CENTRE SOCIAL POLE PYRAMIDE

120 RUE DES ECOLES - 01000 SAINT DENIS LES BOURG

JUILLET 2021

lundi 5 juillet 2021 mardi 6 juillet 2021 mercredi 7 juillet 2021 jeudi 8 juillet 2021 vendredi 9 juillet 2021
R
Salade de lentilles Salade verte emmental croGtons Salade de Pates
E
S Poulet réti Pavé de saumon grillé a I'huile d'olive Croque végétal au fromage
Pique-nique Pique-nique
T Printaniere de légumes Haricots verts au beurre Carottes persillées
A Laita i i
ge Laitage Laitage
u
R lundi 12 juillet 2021 mardi 13 juillet 2021 mercredi 14 juillet 2021 jeudi 15 juillet 2021 vendredi 16 juillet 2021
A - Haricots verts en salade Taboulé Tomates vinaigrette Melon-Pasteque
N Dos de colin sauce nigoise Cordon bleu Ré&ti de porc froid mayonnaise Nuggets de blé
¢ p Y g8
- Pique-nique
Purée de légumes Gratin de courgette Pommes de terres rissolées Chou-fleur au beurre
S Laitage Laitage Laitage Laitage
C lundi 19 juillet 2021 mardi 20 juillet 2021 mercredi 21 juillet 2021 jeudi 22 juillet 2021 ﬁ%’i’?f vendredi 23 juillet 2021
O Salade de pommes de terre Salade verte Haricots verts en salade <= Tomates Féta
Réti de beeuf froid Filet de poisson pané Burger végétarien a la tomate Saucisse grillée
A Pique-nique
| Ratatouille Petits pois carottes Gratin de pommes de terre Méli Mélo de haricots
Laitage Laitage Eﬁ Laitage Laitage
E mardi 27 juillet 2021 mercredi 28 juillet 2021 jeudi 29 juillet 2021 vendredi 30 juillet 2021
Taboulé Melon-Pasteque Salade de betteraves au thon
Omelette Grignottes de poulet
Brandade de poisson Pique-nique Pique-nique
Haricots verts au beurre Poélée de pommes de terre
Laitage Laitage m Laitage
En fin de repas, les enfants ont le choix (fromage ou laitage / fruits frais de saison ou fruits au sirop, creme dessert ou patisserie) selon proposition du jour.
A . . . . . . - Produit issu de I'agriculture bio
ttention, en fonction de la qualité des produits réceptionnés ou tout autre événement indépendant de notre volonté, nous nous réservons le droit d'adapter les menus.
Dans la limite de la réglementation en vigueur, pour limiter le gaspillage alimentaire, des produits pourront étre resservis en choix supplémentaire. Produit local




