
Ateliers
bien-être et

estime de soi

Centre social Pôle Pyramide
120 rue des Ecoles
01000 SAINT DENIS LES BOURG
04 74 22 42 65 - www.polepyramide.fr

GRATUITS AVEC ADHÉSION À JOUR

RÉSERVÉS AUX SÉNIORS

De 9h à 12h 

à la Ferme du Pôle

Mercredis 

10/03

17/03

24/03

31/03

ESTIME DE SOI

RELATION AVEC LES

AUTRES

VIEILLIR SEREINEMENT

4 séances où seront abordés

les thèmes suivants :
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