
Ateliers
cuisine
Nos bénévoles vous partagent leurs

recettes de cuisine !

AVRIL A JUIN 2024

Inscrivez-vous à l'atelier ou à la recette qui
vous plaît, venez préparer le plat et le
déguster avec tous les participants dans la
convivialité et la bonne humeur ! 

6€
la séance 

(avec adhésion à
jour) 

AVRILAVRIL

Crêpes vietnamiennes
Mardi 16/04 à 18h00

Délice Terre
et Mer

Sylviane et
Marilou

Hang

Mardi 23/04 à 18h00

Mardi 30/04 
à 14h00

Moelleux framboise
chocolat blanc et

bouchées croustillantes
chocolat orange confit Agnès



Mardi 4/06
à 18h00

Mardi 14/05
à 14h00

Roulé cake

MAIMAI

Nouilles aux
bœuf et légumes

(plat coréen)

JUINJUIN

Houda

Mardi 28/05
 à 18h00

Risotto à la
patate douce,

poulet et
champignons

Hang

Mardi 11/06 
à 18h00

Marilou et  
Sylviane

Banh-mi
(sandwich

vietnamien)

Mardi 25/06 de 9h à 14h
Couscous

Houda

Hang
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