Ateliers
cuisine

JANVIER A MARS 2024 ‘@

Nos bénévoles vous partagent leurs
recettes de cuisine !

Inscrivez-vous a l'atelier ou a la recette qui 6€
vous plait, venez préparer le plat et le [EEEEIELL
déguster avec tous les participants dans o bt
convivialité et la bonne humeur ! Jour
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JANVIER (SUITE)

4 Mardi 23/01 Mardi 30/01
s a 14h00 a 18h00

Msemen farcis 3  Poulet tikka
i la viande hachée massala

Marilou et
Sylviane

Mardi 13/02

Mercredi

a 18h00 15/02
Maklouba a 14h00
(Riz sauce kefta

de poulet)

WARS
Mercredi 6/03  Mardi 12/03
¢ 18h00 a 18h00
Rouleaux de
printemps

(Poulet crevette
et végétarien)

Marilou et

Sylviane

Mardi 20/03 a 18h00
® Apéritif dinatoire




