
Ateliers
cuisine
Nos bénévoles vous partagent leurs

recettes de cuisine !

JANVIER A MARS 2024

Inscrivez-vous à l'atelier ou à la recette qui
vous plaît, venez préparer le plat et le
déguster avec tous les participants dans la
convivialité et la bonne humeur ! 

6€
la séance 

(avec adhésion à
jour) 

JANVIERJANVIER

Chorba
algérienne

aux légumes

Centre social  Pôle Pyramide
120 rue des Écoles
01000 SAINT DENIS LES BOURG
04 74 22 42 65
contact@polepyramide. f r
www.polepyramide. f r

Mardi 9/01 à 18h00
Pizzettes

d’aubergine et
quiche

landaise 

Agnès Rahma

Mardi 16/01 à 18h00



Mardi 13/02 
à 18h00

Mercredi 6/03
à 18h00

Mardi 23/01
à 14h00

Msemen farcis à
la viande hachée 

JANVIER (SUITE)JANVIER (SUITE)

Poulet tikka
massala

Maklouba

Rahma

Mercredi
15/02

à 14h00
 Bugnes

Houda

FÉVRIERFÉVRIER

(Riz sauce kefta
de poulet)

Marilou et  
Sylviane

Houda

Mardi 30/01
 à 18h00

Cabillaud à la
brésilienne et
son riz noir

MARSMARS

Hang

Mardi 12/03 
à 18h00

Marilou et  
Sylviane

Rouleaux de
printemps

(Poulet crevette
et végétarien)

Mardi 20/03 à 18h00
Apéritif dinatoire

Agnès


