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LES JEUDIS de 9h30 à 11h00
8,16,22 et 29 Janvier
5,12,19 et 26 Février
5,12,19 et 26 Mars 

LES JEUDIS de 9h30 à 11h00
8,16,22 et 29 Janvier
5,12,19 et 26 Février
5,12,19 et 26 Mars 

12 séances pour entrainer et améliorer son équilibre ainsi
que ses capacités psychomotrices. Animées par une

enseignante en activité sportive adaptée.

GRATUIT
(AVEC ADHÉSION À JOUR)
ET SUR INSCRIPTION

Centre social Pôle Pyramide
120 rue des Ecoles
01000 SAINT DENIS LES BOURG
04 74 22 42 65 - contact@polepyramide.fr
www.polepyramide.fr


