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+ Comprendre son fonctionnement et les efftets du
vieillissement

- Connaitre les conseils et astuces a mener au
quotidien pour mieux dormir

+ Découvrir les ditférences entre des ditficultés
passageres et des pathologies liées au sommeil

* Expérimenter certaines techniques de relaxation et
de respiration pour mieux gérer les nuits ditficiles

2 seances les mercredis :
e 4 mai
e I mai

De 2h30 & 11h30
d la Ferme du Péle

e GRATUIT
e SUR INSCRIPTION

AU 04.74.22.42.65
e RESERVES AUX + DE 60 ANS

° Centre social Péle Pyramide
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