CENTRE SOCIAL POLE PYRAMIDE
120 RUE DES ECOLES - 01000 SAINT DENIS LES BOURG

DECEMBRE 2021
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lundi 6 décembre 2021

mardi 7 décembre 2021

mercredi 8 décembre 2021

jeudi 9 décembre 2021

vendredi 10 décembre 2021

Salade de Lentilles

Boulettes de boeuf sauce tomate

Poélée de carottes

Endives cro(tons a I'emmental

Dos de colin sauce nigoise

Semoule au beurre

S Laitage

Cuf dur a la mayonnaise
Cordon bleu
Petits pois carottes
D Laitage

Betteraves a la vinaigrette

Tomates farcies végétarienne

4| Riz pilaf
@ Laitage

@
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Radis au beurre

Sauté de porc

Gratin de chou-fleur

laitage

mardi 14 décembre 2021

mercredi 15 décembre 2021

Jeudi 16 décembre 2021

vendredi 17 décembre 2021

[a& @ Laitage
lundi 13 décembre 2021
Taboulé
Omelette

Epinards hachés au kiri

Laitage
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Céleri remoulade
Réti de porc au jus

Purée de pommes de terre

Fag] () Laitage

Salade verte
Filet de hoki pané au citron

Haricots verts

Laitage

@

n";
Mousse de canard *
[ 4

Paupiette de saumon a la créme
Gratin de pommes de terre et potiron

Blche de Noél ,clémentines & papillotes

Salade coleslaw
Saucisses grillées

Méli mélo de haricots

@

Laitage

lundi 20 décembre 2021

mardi 21 décembre 2021

mercredi 22 décembre 2021

Jeudi 23 décembre

vendredi 24 décembre 2021

Céleri remoulade

Poisson a I'huile d'olive

48] Haricots verts

Laitage

Paté en crodte au cornichons
Grignottes de poulet

Gratin dauphinois

@

Laitage

Salade verte mais crodtons
Saucisson chaud

Lentilles au jus

laitage

Salade de pommes de terre

Nuggets de blé croustillant

ﬁ chou-fleur au beurre

Laitage

Saumon fumé toast beurre et citron
LLY
)

Mignonnette de poulet *u

poélée de butternut grillé

Chétaignes au jus & dessert de Noél

En fin de repas, les enfants ont le choix (fromage ou laitage / fruits frais de saison ou fruits au sirop, créme dessert ou pétisserie) selon proposition du jour.

« Attention, en fonction de la qualité des produits réceptionnés ou tout autre événement indépendant de notre volonté, nous nous réservons le droit d'adapter les men
ﬁ\, Dans la limite de la réglementation en vigueur, pour limiter le gaspillage alimentaire, des produits pourront étre resservis en choix supplémentaire.
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Produits issu de I'agriculture bio




