
CENTRE SOCIAL POLE PYRAMIDE

120 RUE DES ECOLES - 01000 SAINT DENIS LES BOURG FEVRIER 2020

lundi 3 février 2020 mardi 4 février 2020 mercredi 5 février 2020 jeudi 6 février 2020 vendredi 7 février 2020

Lentilles en salade Salade verte Crêpe au fromage Betteraves rapées vinaigrette Duo de carottes et courgettes en salade    

             Boulettes de bœuf à la sauce tomate Poisson sauce beurre citronné Rôti de dinde Omelette Fricassée de porc (local)

Carottes persillées Riz pilaf Printanière de légumes Haricots verts au beurre Epinards au Kiri

Crêpe au chocolat Laitage Laitage

lundi 10 février 2020 mardi 11 février 2020 mercredi 12 février 2020 jeudi 13 février 2020 vendredi 14 février 2020

Taboulé Haricots verts en salade Salade verte croûtons emmental Pommes de terre en salade Chou chinois vinaigrette

Filet de hoki pané Tomate farcie végétarienne Chipolatas grillée Paupiette de veau sauce chasseur

Gratin de courgettes Semoule Chou fleur au beurre     Macaronis

Laitage Laitage

lundi 17 février 2020 mardi 18 février 2020 mercredi 19 février 2020 jeudi 20 février 2020 vendredi 21 février 2020

Macédoine de légumes mayonnaise concombres vinaigrette Carottes râpées Betteraves vinaigrette Riz en salade

Galette de lentilles et légumes Rôti de porc au jus Poisson du jour sauce niçoise Emincé de bœuf bourguignon Oeuf  bechamel au gruyère

Epinards à la béchamel Purée de pommes de terre Haricots verts au beurre Pommes vapeur Jeunes carottes poêleés

Laitage Laitage

lundi 24 février 2020 mardi 25 février 2020 mercredi 26 février 2020 jeudi 27 février 2020 vendredi 28 février 2020

     Haricots verts en salade Salade de pâtes Salade verte tomates maïs Tarte aux légumes Celeri mayonnaise thon

Pavè de saumon sauce crème oseille Cordon bleu Saucisse  de toulouse Boulettes de soja tomates basilic Brandade de poisson

Riz aux petits légumes Petits pois carottes Lentilles au jus Chou fleur vapeur

Bugnes Laitage Laitage

R

E

S

T

A

U

R

A

N

T

 

S

C

O

L

A

I

R

E

 

V

I

L

L

A

G

E
Attention, en fonction de la qualité des produits réceptionnés ou tout autre évènement indépendant de notre volonté, nous nous réservons le droit d'adapter les menus.

Pâtes à la bolognaise


