CENTRE SOCIAL POLE PYRAMIDE

120 RUE DES ECOLES - 01000 SAINT DENIS LES BOURG MARS'ZO
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lundi 2 mars 2020 mardi 3 mars 2020 mercredi 4 mars 2020 jeudi 5 mars 2020 vendredi 6 mars 2020
Taboulé Radis au beurre CEuf et thon , sauce cocktail Salade verte Tomates en vinaigrette, féta
Croq Soja-blé, légumes™ Filet de colin, sauce Nigoise Pilon de poulet aux herbes E Roti de porc
— — — Lasagnes bolognaise
Eﬁ Haricots verts m Riz pilaf Méli mélo de haricots Ratatouille Nigoise
@ Laitage @ Laitage Laitage
lundi 9 mars 2020 mardi 10 mars 2020 mercredi 11 mars 2020 jeudi 12 mars 2020 vendredi 13 mars 2020
Céleri Rapé E Salade de haricots verts ;/ig):;irg?rgemeuil Lentilles en salade Carottes rapées
Filet de Hoki pané Quenelle nature, sce financiere Jambon de paris grillé Fricadelle de beceuf a la tomate Sauté de veau Marengo
E Epinards a la creme E Riz aux légumes ggfnmm’gg;:r:eﬁ: Paris Choux fleur au beurre Pomme de terre vapeur
E Laitage Coulommiers Laitage
Paris-Brest
lundi 16 mars 2020 mardi 17 mars 2020 mercredi 18 mars 2020 jeudi 19 mars 2020 vendredi 20 mars 2020
Paté en croute, cornichon Salade verte, croutons-emmental Salade PDT, maquereau, artichaut Betterave en vinaigrette E Salade de riz a la Nigoise
Paupiette de volaille, chasseur Sauté de porc aux oliver A Fricassée de poulet au cidre E Omelette Emincé de boeuf a la tomate
e GO\ > =
Petits pois, carottes Boulgour au beurre {é\?{i\)\ m Gratin de choux fleur Purée de pomme de terre Carottes persillées
Laitage - Crépe au sucre et jus de pomme E Laitage
lundi 23 mars 2020 mardi 24 mars 2020 mercredi 25 mars 2020 jeudi 26 mars 2020 vendredi 27 mars 2020
E Macédoine de légumes Salade de pomme de terre Flammekueche Salade de péates au surimi E Haricots verts en salade
Dos de colin & la creme Roti de dinde Palette de porc Beeuf Bourguignon Pané de blé & 'emmental
E Semoule de blé Gratin de courgettes Choucroute et P.D.T au four Choux fleur - Brocolis vapeur Lentilles au jus
Laitage Fromage blanc au pain d'épice Laitage Laitage
lundi 30 mars 2020 mardi 31 mars 2020 mercredi 1 avril 2020 jeudi 2 avril 2020 vendredi 3 avril 2020
Salade Coleslaw Taboulé Salade verte, croutons, pomme et tome Macédoine de légumes Tomates en vinaigrette
Boulette de beeuf a la sauce tomate E Omelette Tartiflette au poulet Paupiette de lapin forestiére \%\gﬁ‘;’? Fricassée de porc
E Pates au beurre E Epinards a la créme Fromage blanc au pain d'épice E Blé au beurre h Jardiniére de légumes
Laitage Tarte a la myrtille E Laitage
@ En fin de repas, les enfants ont le choix (fromage ou laitage / fruits frais de saison ou fruits au sirop, creme dessert ou patisserie) selon proposition du jour. @
@ w Attention, en fonction de la qualité des produits réceptionnés ou tout autre événement indépendant de notre volonté, nous nous réservons le droit d'adapter les menus. w W

Dans la limite de la réglementation en vigueur, pour limiter le gaspillage alimentaire, des produits pourront étre resservis en choix supplémentaire.




