CENTRE SOCIAL POLE PYRAMIDE
120 RUE DES ECOLES - 01000 SAINT DENIS LES BOURG
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lundi 1 mars 2021

mardi 2 mars 2021

mercredi 3 mars 2021

jeudi 4 mars 2021

vendredi 5 mars 2021

Taboulé

m oulettes de boeuf a la sauce tomate |2

Poélée de carottes persillés

Laitage

Salade de chou chinois
Omelette

Petit pois au jus

Sala

Couscous garni

de de carotte a la marocaine

Fromage blanc au miel

Dattes

Macédoine de légumes mayonnaise
Paupiette de lapin

Purée de pommes de terre

Laitage

Salades d'endives et croGitons
&

Sauté de porc

Gratin de courgettes

lundi 8 mars 2021

mardi 9 mars 2021

mercredi 10 mars 2021

jeudi 11 mars 2021

vendredi 12 mars 2021

Salade de lentilles

Cordon bleu

Epinards hachés au kiri

Salade verte
Filet de colin a I'huile d'olive
Pommes vapeur

Laitage

g

Thon et ceufs durs mayonnaise
Poulet roti

Haricots verts au beurre

Salade de betteraves

Eufs béchamel (200

Boulgour au beurre

Laitage

Carottes vinaigrette
Saucisses de strasbourg

Gratin de chou-fleur

lundi 15 mars 2021

mardi 16 mars 2021

mercredi 17 mars 2021

jeudi 18 mars 2021

vendredi 19 mars 2021

Salade de quinoa aux légumes

Boulettes de soja, tomates et basilic

2]

Ratatouille

Laitage

Terrine de campagne et cornichons

Manchons de poulet pané

P&elée camarguaise

gt

Salade verte, emmental et croGtons
Fricadelle de beceuf sauce tomate
Purée de pommes de terre

Laitage

Salade de riz nigois

R6ti de porc au jus

Carottes vapeur

Celeri remoulade

Saumonette a la creme basilic
ciboulette

Blé au beurre

Laitage

lundi 22 mars 2021

mardi 23 mars 2021

mercredi 24 mars 2021

jeudi 25 mars 2021

vendredi 26 mars 2021

Terrine de poisson mayonnaise

Escalope de volaille a la creme

Riz aux petits [égumes

Salade verte
Cassoulet

Laitage

Taboulé
Nuggets de blé
Chou-fleur gratiné

Tarte aux pommes

Salade haricots verts
Boeuf bourguignon
Gratin de pommes de terre

Laitage

Salade de pommes de terre
Filet de hoki pané

Epinards en branches a la creme

lundi 29 mars 2021

mardi 30 mars 2021

mercredi 31 mars 2021

jeudi 1 avril 2021

vendredi 2 avril 2021

Betteraves rapées vinaigrette
Chipolatas grillées

Petits pois carottes

Laitage

Salade de pates
R6ti de dinde

Haricots verts au beurre

Salade coleslaw

Travers de porc sauce barbecue

Epis de mais grillé et haricots rouge

Donuts

Saucisson sec beurre cornichons
Poisson sauce nigoise

Purée de légumes

Laitage

Macédoine de légumes mayonnaise

Lasagnes

Ricotta épinards

En fin de repas, les enfants ont le choix (fromage ou laitage / fruits frais de saison ou fruits au sirop, créeme dessert ou péatisserie) selon proposition du jour.

Attention, en fonction de la qualité des produits réceptionnés ou tout autre événement indépendant de notre volonté, nous nous réservons le droit d'adapter les menus.

Dans la limite de la réglementation en vigueur, pour limiter le gaspillage alimentaire, des produits pourront &tre resservis en choix supplémentaire.




