
CENTRE SOCIAL POLE PYRAMIDE

120 RUE DES ECOLES - 01000 SAINT DENIS LES BOURG SEPTEMBRE 2022

lundi 5 septembre 2022 mardi 6 septembre 2022 mercredi 7 septembre 2022 jeudi 8 septembre 2022 vendredi 9 septembre 2022

Salade de pomme de terre Salade verte Celeri et thon à la mayonnaise 
  Macédoine de légumes à la 

mayonnaise 
Carottes rapées 

Boulette de boeuf à la tomate Filet de poisson à l'huile d'olive Escalopes de poulet grillées Nuggets de blé croustillants Sauté de porc aux olives 

Carottes persillées Pâtes au beurre Petits pois et carrottes Epinards ,,,,, Choux fleur au beurre 

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

lundi 12 septembre 2022 mardi 13 septembre 2022 mercredi 14 septembre 2022 jeudi 15 septembre 2022 vendredi 16 septembre 2022

Taboulé Terrine de campagne aux cornichons Tomate à la vinaigrette Salade de lentilles Salade de pâtes 

Hoki pané Paupiettes de dinde forestières Rotis de bœuf Rotis ou jus de porc Omelette 

Haricots verts Riz aux petits légumes Gratin de pomme de terre Ratatouille Carotte à la vapeur 

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

lundi 19 septembre 2022 mardi 20 septembre 2022 mercredi 21 septembre 2022 jeudi 22 septembre 2022 vendredi 23 septembre 2022
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Bettrave à la vinaigrette Salade vertes avec maïs et croutons Carottes et courgettes rapées Tomates à la vinaigrette Riz niçois

Cordon bleu Quenelle à la sauce aurore Nuggets de blé croustillants Poulet roti

Petits pois et carottes Boulghour Carottes à la vapeur Courgettes à la crème
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Brandade de poisson 

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

lundi 26 septembre 2022 mardi 27 septembre 2022 mercredi 28 septembre 2022 jeudi 29 septembre 2022 vendredi 30 septembre 2022

Celeri remoulade 
Salade de pomme de terre et thon à 

la mayonnaise 
Chou chinois aux croutons émmental Pâte  en croute aux cornichons Macédoine de légumes

Gratin de pâtes Roti de dinde Saucisse de Toulouse Boulettes de bœuf à la tomate Dos de colin à la crème 

ou épinards Haricots verts persillés Meli melo de haricots Carottes poélées Riz pilaf 

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
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En fin de repas, les enfants ont le choix (fromage ou laitage / fruits frais de saison ou fruits au sirop, crème dessert ou pâtisserie) selon proposition du jour.

Produit issu de l'agriculture Bio                                                                                                             

Produit Local                                                                                                                                                                    

Pêche durable                                                                                                                                                        

Produit d'origine Française

Attention, en fonction de la qualité des produits réceptionnés ou tout autre évènement indépendant de notre volonté, nous nous réservons le droit d'adapter les menus.

Dans la limite de la règlementation en vigueur, pour limiter le gaspillage alimentaire, des produits pourront être resservis en choix supplémentaire.


