CENTRE SOCIAL POLE PYRAMIDE
120 RUE DES ECOLES - 01000 SAINT DENIS LES BOURG

JANVIER 2024
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lundi 1 janvier 2024

mardi 2 janvier 2024

mercredi 3 janvier 2024

jeudi 4 janvier 2024

vendredi 5 janvier 2024

Betteraves vinaigrette

Macédoine de Iégumes mayonnaise

Filet de hoki pané Poulet réti
3] Chou fleur Gratin de pomme de terre
ETE (] Laitage Eﬁ e Laitage

Salade de lentilles

EE Omelette
@ Carottes persillées
L@iﬁ @ Laitage

Les enfants préparent leur repas !I!

lundi 8 janvier 2024

mardi 9 janvier 2024

mercredi 10 janvier 2024

jeudi 11 janvier 2024

vendredi 12 janvier 2024

=
Dos de colin sauce beurre citron ;p

Celeri remoulade

Blé vapeur

Laitage

-

M@

Salade de pates
Cordon bleu Vs

Petits pois carottes

Laitage et galette des rois

Endives crolitons emmental

Riz pilaf
Laitage

@ Boulettes de beeuf sauce tomate

Salade verte

@

Purée de pomme de terre

Saucisson lyonnais

2K

Laitage

Riz nigois E

Steak végétarien
Epinards a la créeme

Laitage

lundi 15 janvier 2024

mardi 16 janvier 2024

mercredi 17 janvier 2024

jeudi 18 janvier 2024

vendredi 19 janvier 2024

Terrine de poisson mayonnaise Salade verte Taboulé Carottes rapées Salade de pomme de terre
Roti de dinde & Tartiflette Poisson a la nigoise @ Quenelle sauce aurore Beeuf bourguignon Q
Méli mélo de haricots Jardiniére de Iégumes E Semoule au beurre @ Gratin de chou fleur
E @ Laitage E ) Laitage E @ Laitage L] ﬁ Laitage BHe Laitage
lundi 22 janvier 2024 mardi 23 janvier 2024 mercredi 24 janvier 2024 jeudi 25 janvier 2024 vendredi 26 janvier 2024
Salade de lentilles /&7 E Salade de riz Salade verte Paté en crodte cornichons Betteraves rapées
Nuggets de blé @ Dos de colin a I'huile d'olive Saucisse grillée Ee?' Paleron de boeuf braisé ?«? - Brandade de
E Epinards hachés a la créme Purée de légumes BH® Pates au beurre Jeunes carottes poélées = poisson
] Laitage EH® Laitage [ Laitage K] Laitage e Laitage
lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 o \ mercredi 31 janvier 2024 jeudi 1 février 2024 vendredi 2 février 2024
Celeri remoulade Terrine de légumes mayonnaisew Endive emmental croGtons Salade verte Carottes rapées
Fricadelle de boeuf Saucisse végétale de blé Roti de dinde E;:E' Gratin de raviolis @ Poisson a la nigoise
@ @ Pates au beurre Haricots blancs a la tomate Gratin dauphinois @ Riz pilaf
@ @ Laitage @ @ Laitage @ @ Laitage @ @ Laitage @® Laitage

En fin de repas, les enfants ont le choix (fromage ou laitage / fruits frais de saison ou fruits au sirop, créme dessert ou pétisserie) selon proposition du jour.

Attention, en fonction de la qualité des produits réceptionnés ou tout autre événement indépendant de notre volonté, nous nous réservons le droit d'adapter les menus.
Dans la limite de la réglementation en vigueur, pour limiter le gaspillage alimentaire, des produits pourront étre resservis en choix supplémentaire.

Produit issu de I'agriculture Bio
Produit Local
Péche durable
Produit d'origine frangaise
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