CENTRE SOCIAL POLE PYRAMIDE
120 RUE DES ECOLES - 01000 SAINT DENIS LES BOURG Septembre 2023

lundi 4 septembre 2023 mardi 5 septembre 2023 mercredi 6 septembre 2023 jeudi 7 septembre 2023 vendredi 8 septembre 2023
Taboulé Salade verte Tomates vinaigrette Salade de betterave Carottes rapées
R [N = Emincé de volaille facon = =
Réti de boeuf T/ Dos de colin & la nicoise (&) ¢ f,.: Omelette @ Poisson pané citron
E - = kebab =
e Gratin de pommes de terre .. . .
S Petits pois carottes Riz pilaf P Epinards hachés au kiri Haricots verts au beurre
e courgettes
T ) Laitage ) Laitage (] Laitage Laitage e ) Laitage
A
lundi 11 septembre 2023 mardi 12 septembre 2023 mercredi 13 septembre 2023 jeudi 14 septembre 2023 vendredi 15 septembre 2023
U 2 GRIARS,
R Salade coleslaw Terrine de campagne cornichons Salade verte Salade de riz nigois Celeri mayonnaise
A Nuggets de blé croustillant Cordon bleu @ A Boulettes de beeuf sauce tomate Réti de porc au jus Poulet roti =
N oo P - B s
Ratatouille Printaniére de légumes Ed  Pates au beurre Chou-fleur vapeur Purée de pommes de terre
T
[\ ) Laitage i) Laitage o Laitage () Laitage () Laitage
S lundi 18 septembre 2023 mardi 19 septembre 2023 mercredi 20 septembre 2023 jeudi 21 septembre 2023 vendredi 22 septembre 2023
C Salade de lentilles Carottes rapées Tomates mais feta Macédoine de Iégumes mayonnaise Salade de pates
O
. A . . 3 . . . z z z
L Poisson a I'huile d'olive @ Aiguillettes de poisson pané Sauté de beeuf Mode ﬁ'} GEuf béchamel
2 Pates aux légumes du Midi o .
A | Haricots verts Carottes a la creme Pommes au four Epinards au kiri
I Laitage Laitage Hhe Laitage @ ElLaitage () Laitage
E lundi 25 septembre 2023 mardi 26 septembre 2023 mercredi 27 septembre 2023 jeudi 28 septembre 2023 vendredi 29 septembre 2023
. o . . Macédoine de légumes
Salade de haricots verts Salade de pommes de terre Concombre vinaigrette Saucisson sec beurre cornichons mayonnaise :
\'% Paupiette de volaille sauce
Quenelle de brochet sauce Aurore P Chasseur Ré6ti de porc ﬁ’j Beoeuf bourguignon ﬁ:}ff’
I o - o Hachis parmentier végétarien
L Boulgour Gratin de chou-fleur Purée de pomme de terre Carottes persillées
L Laitage @ Laitage @ Laitage @ Laitage @ Laitage
A En fin de repas, les enfants ont le choix (fromage ou laitage / fruits frais de saison ou fruits au sirop, creme dessert ou patisserie) selon proposition du jour.
G Produit issu de I'agriculture Bio
E Attention, en fonction de la qualité des produits réceptionnés ou tout autre événement indépendant de notre volonté, nous nous réservons le droit d'adapter les menus. @ Produit Local
Dans la limite de la réglementation en vigueur, pour limiter le gaspillage alimentaire, des produits pourront étre resservis en choix supplémentaire. ,*”“““1 P&
- che durable
oty Produit d'origine frangaise




