CENTRE SOCIAL POLE PYRAMIDE
120 RUE DES ECOLES - 01000 SAINT DENIS LES BOURG
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lundi 6 février 2023

mardi 7 février 2023

mercredi 8 février 2023

jeudi 9 février 2023

vendredi 10 février 2023

Salade de lentilles
[ Omelette

[ Haricots verts

Laitage

Endive emmental et croutons

Gratin de raviolis

Laitage

Radis aux beurre
> Poulet réti
Petits pois et carrottes

Laitage

] Salade de pates
Tl Rotis de veau au jus
ﬁ Gratin de chou fleur

Laitage

Bettraves a la vinaigrette

Chipolatas grillée
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Purée de pomme de terre

Laitage

lundi 13 février 2023

mardi 14 février 2023

mercredi 15 février 2023

jeudi 16 février 2023

vendredi 17 février 2023

Salade de pomme de terre
€ Hoki pané
(5] Carottes persillées

Laitage

Saucisson sec beurre cornichon

Al Réti de dinde
ﬂ Méli mélo de haricots
2] @ Laitage

Macédoine de légumes

By lette de beeuf et sauce tomate

Pates

Laitage
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Taboulé
g_f;, Rotis de porc au jus

Eﬁi Ratatouille

Laitage

Celeri et ceuf remoulade

Laitage
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lundi 20 février 2023

mardi 21 février 2023

mercredi 22 février 2023

jeudi 23 février 2023

vendredi 24 février 2023

Terrine de poison a la mayonnaise

o Cordon bleu

Petits pois au jus

Laitage

Salade vertes
Emincée de boeufs bourguigon

2] Pomme de terre au four

Laitage

Carottes rapées

@ Colin a la creme
E Chou fleur
ﬁ Laitage

Bettraves a la vinaigrette
Nuggets de blé croustillants
ﬁ Haricots verts au beurre

Laitage
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Riz nigois
Euf bechamel

Epinard haché

Laitage

lundi 27 février 2023

mardi 28 février 2023

mercredi 1 mars 2023

jeudi 2 mars 2023

vendredi 3 mars 2023

Lentille en salade

Pates a la provencgale
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Laitage

Salade de pomme de terre
] Poulet roti

Courgette a la créme

Laitage

Concombre vinaigrette
Saucisse de Toulouse
Purée de pomme de terre

Laitage

m @ Salade de pate

Fricadelle de boeuf

ﬁ Carottes persillées

Laitage

Salade de chou chinois
@ Poisson a la nigoise

(5] Riz pilaf

Laitage

En fin de repas, les enfants ont le choix (fromage ou laitage / fruits frais de saison ou fruits au sirop, creme dessert ou péatisserie) selon p

roposition du jour.

Produit issu de I'agriculture Bio
Produit Local
Péche durable
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4 Produit d'origine Frangaise




