Séniors
LES ATELIERS DE
LA MOBILITE

Réactualisation
du code de la

route
MARDI 25 AVRIL

~ DE14HA17H
A LA FERME DU POLE

e Evaluer et actualiser ses connaissances du code de
la route
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routiers
e Identifier et prévenir les situations a risque.
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--> Inscriptions au 04 74 22 42 65
ou contact@polepyramide.fr

Retraite
& Santé

Centre social Péle Pyramide

120 rue des Ecoles
l 01000 SAINT DENIS LES BOURG
(=D

POLE PYRAMIDE www.polepyramide.fr




Séniors
LES ATELIERS DE
LA MOBILITE

Les 5 sensen
circulation

Les capacités (ouie, vue, audition, motricité...etc) s'alterent avec
I'age et ont un impact sur notre comportement de conduite

MERCREDI 26 AVRIL

_ DE9HA12H
A LA FERME DU POLE

e Comprendre le mécanisme de notre cerveau sur la route

e Analyser des situations +

e Evaluer notre capacité visuelle s

e Réagir en conduite (capacité de concentration, surcharge « « -
mentale, temps de réaction...) -

-=-> Inscriptions au 04 74 22 42 65
ou contact@polepyramide.fr

Centre social Pdle Pyramide

. ° 120 rue des Ecoles
A 6 01000 SAINT DENIS LES BOURG

POLE PYRAMIDE www.polepyramide.fr




Séniors
LES ATELIERS DE
LA MOBILITE

Mobilités
alternatives

Les engins de déplacement personnel (trottinette, vélo, gyropode,
scooter, moto...) sont de plus en plus plébiscités
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MERCREDI 26 AVRIL

~ DE14HA17H
A LA FERME DU POLE

e Actualiser et connaitre les panneaux et la signalisation de_
ces mobilités alternatives v
e Comprendre et s'évaluer en matiere de déplacements © =
o Identifier et prévenir les situations a risques (équipements,
accidentologie, législation et responsabilité...) v+ o+

+ + 4+ o+ + o+
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--> Inscriptions au 04 74 22 42 65
ou contact@polepyramide.fr
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Centre social Pole Pyramide
120 rue des Ecoles
6 01000 SAINT DENIS LES BOURG

mobilité club
.w france
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