
5€ la séance 
+ adhésion annuelle

de 6€

PROGRAMME
CUISINE

DE JANVIER À MARS

Inscrivez-vous à l'atelier ou à la recette qui vous
plaît, venez préparer le plat et le déguster avec

tous les participants dans la convivialité et la
bonne humeur ! 

Nos bénévoles vous partagent leurs
recettes de cuisine !

Centre Social Pôle Pyramide
120 Rue des Écoles
 01000 St Denis les Bourg
contact@polepyramide.fr  
04.74.22.42.65

Paiement à l'inscription. 
En cas d'absence, remboursement
uniquement sur présentation d'un
certificat médical.



JANVIER
Pommes au spéculos
Jeudi 5 janvier à 14h00

Animé par Christine

Terrine de pommes de terre râpées au lard et
fromage

Mardi 10 janvier à 18h00

Animé par Agnès

Briouat au miel

à 18h00

Animé par Houda

Jeudi 26 janvier

Mlawi feuilletés au poulet vapeur
Mardi 17 janvier

à 14h00

Animé par Hang

Mardi 31 janvier à 18h00
Soupe Phô au poulet

Animé par Rahma

Animé par Hang



FÉVRIER
Lundi 6 février

Mardi 21 février

à 14h00

à 18h00

Bugnes de ma grand-mère et mousse au café
Animé par Agnès

Tomates farcies au chèvre chaud
Animé par Christine

Jeudi 23 février à 14h00
Crêpes mille trous

Animé par Houda

à 18h00

Nems au poulet
Animé par Hang

Mardi 28 février

Mardi 14 février

à 18h00

Tajine tunisien façon gratin
Animé par Rahma



MARS

Mardi 7 mars à 18h00
Gratin d'Alsace

Animé par Agnès

Jeudi 16 mars à 10h30
Bo Bun

Animé par Hang

Jeudi 23 mars à 18h00
Croquettes de carottes

Animé par Christine

Lundi 27 mars à 9h00
Tajine aux pruneaux

Animé par Houda

Jeudi 2 mars à 14h00
Baklawa feuilleté amande et miel

Animé par Rahma


