'PROGRAMME
CUISINE

DE JANVIER A MARS

Nos bénevoles vous partagent leurs
recettes de cuisine !

Inscrivez-vous al'atelier ou ala recette qui vous
plait, venez préparerle plat et le déguster avec
tous les participants dans 1a convivialité et 1a

bonne humeur !

5€ la séance _ o
e Paiement alinscription.

+ adhésion annuelle ,
de 6€ e Encasd'absence, remboursement

uniguement sur présentation d'un
certificat médical.

N . Centre Socia[ Pole Pyramide
y - 120 Rue des Ecoles
A ‘g 01000 St Denis les Bourg

pPOLE PYRAMIDE | contact@polepyramide.fr
04.74.22.42.65
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Jeudl 5 jcmwer
Pommes au spéculos
Animé par Christine
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& 18h00
Terrine de pommes de terre rapées auv lard et
fromage

Animé par Agnes

MCII‘dI 10 janwer
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Mardi 17 janvier
Mlawi feuvilletes au poulet vapeur
Animé par Rahma

Jeudl 26 janwer
Briovat au miel
Animé par Houda

: Mardl 31 janwer

Soupe Phé au poulet

Animeé par Hang
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Bugnes de ma grand-mere et mousse au café

Animé par Agnes

Lundi 6 février

| Mardi 21 février a 'I8h00
Tomates farcies av chevre chaud
Animé par Christine

Jeudi 23 février
Crépes mille trous
Animé par Houda
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Cll‘dl 14 fevrler
Tajine tunisien facon gratin

‘ Animé par Rahma

Mardi 28 février

Nems au poulet
Animeé par Hang
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Jeudi 2 mars

Baklawa feuvilleté amande et miel
Animé par Rahma
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Mardi 7 mars

Gratin d'Alsace
Animeé par Agnes
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Jeudi 16 mars

Bo Bun

Animeé par Hang

Jeudi 23 mars

Croquettes de carottes
Animeé par Christine

Lundi 27 mars

Tajine aux pruneaux
Animé par Houda




