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- CAFE DES PARENTS +
ATELIER COLLAGE

Venez discuter, échanger, partager
votre quotidien autour d'un café
pendant que vos enfants font un atelier
"collage" avec notre  animatrice.
Accordez-vous un moment de détente
entre parents !

GRATUIT et ouvert a tous.

Entrée libre




o
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W CAFE DES PARENTS +
ATELIER "SEL COLORE"

Venez discuter, échanger, partager
votre quotidien autour d'un café
pendant que vos enfants font un atelier
"sel coloré" avec notre animatrice.
Accordez-vous un moment de détente

entre parents ! #

GRATUIT et ouvert & tous.
Entrée libre §
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votre quotidien autour d'un café

= CAFE DES PARENTS +
7 ATELIER "CADRE FLEURI"
pendant que vos enfants font un

@( atelier "cadre fleuri" avec notre

Venez discuter, échanger, partager
ey animatrice. Accordez-vous un moment

Samedi 11 mars
oh - 18h

CARNAVAL D'ANNECY

Seul ou en famille, venez découvrir le
carnaval vénitien d'Annecy. Au travers
ses ponts, ses canaux, ses ruelles , les
masques défilent dans un magnifique
décor, face au lac et dans les jardins.
L'occasion de voir de trés beaux
costumes dans cette belle ville qu'on

surnomme la Venise des Alpes.
Prévoyez votre pique-nique. %
4€ /personne (avec adhésion & jour)
Sur inscription
. wﬂp
653’;:'- Samedi 25 mars
& 10h
CARNAVAL DE SAINT
DENIS LES BOURG

Saint Denis fait son carnaval !l
Organisé par le Sou des Ecoles, venez
avec votre plus beau déguisement
pour une déambulation jusqu'au Pré
Joli oU un temps festif sera proposé
avec la présence d'un foodtruck pour
vous restaurer.

GRATUIT et Ouvert a tous
Entrée libre
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‘%’;g“o“" Mercredi 29 mars

de détente entre parents !
GRATUIT et ouvert a tous.
Entrée libre

Mercredi 15 mars & 15h
Vendredi 17 mars a 18h30

FETE DU COURT METRAGE

Dans le cadre de la féte nationale du

court métrage, venez Vvisionner et

échanger autour d'une sélection de

court-métrages de choix.

« Mercredi aprés-midi : en famille
avec une programmation jeune

public
« Vendredi soir : sélection pour les
adultes
GRATUIT - Sur inscription
s \’

15h - 16h

YOGA PARENTS /ENFANTS
(de 3 & 6 ans)

Initiez-vous & la pratique du yoga lors d'un
atelier parents /enfants. Appréhendez des
méthodes de relaxation, de retour au calme
et de gestion du stress. Animé par Kerry,
professeure de yoga. (Tenue souple, tapis
et/ou serviette) a . "
4€ /famille - Sur inscription g
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Delphine et Iréne 2 conteuses
professionnelles, proposent des lectures !
Venez passer un moment calme en famille
autour de contes.

Dates :
20/01  08/03
10/02  11/03
15/02  29/03

Renseignements & la
médiathéque

i
dveecide

Infos pratigues

Si vous avez des questions, des idées de

Secteur famille

Utile & savoir

Horaires de [accueil:

Lundi et jeudi: 14h - 17h30

Mardi, Mercredi, et vendredi
Sh - 12h / 14h - 18h

Samedi : $h30 - 12h

projets, des envies... Nous pouvons vous
accompagner !
Contactez Charlotte notre référente famille:

au 0474 22 42 65 ou
c.penicaudepolepyramide.fr

n Polepyramide.fr
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Adhésion annuelle: 6€ / Famille




