Mercredi 5 octobre
10h - 11h30

= CAFE DES PARENTS +
ACTIVITE MODELAGE

Venez discuter, échanger, partager votre
quotidien autour d'un café pendant que
vos enfants font une activité "modelage”
avec notre animatrice. Accordez-vous un
moment de détente entre parents !

”~
ﬁ' GRATUIT et ouvert & tous.
AN Entrée libre
Nt

Mercredi 19 octobre
15h - 16h30

YOGA

PARENTS /ENFANTS
(de 6 & 11 ans)

Initiez-vous & la pratique du yoga lors
d'un atelier parents/enfants ou grand-
parents/enfants. Appréhendez des
méthodes de relaxation, de
concentration, de respiration par des
petits jeux ludiques. Animé par Kerry,
professeure de yoga.

(Tenue souple, tapis et/ou serviette)

4€ /famille - Sur inscription







Mercredi 7 décembre
3 10h - 11h30

= cAFE DES PARENTS +
ACTIVITE JEUX DE CARTES

Venez discuter, échanger, partager
votre quotidien autour d'un café
pendant que vos enfants font une

activité "jeux de cartes" avec notre

animatrice. Accordez-vous un moment
de détente entre parents !

GRATUIT et ouvert a tous.
Entrée libre

Samedi 10 décembre
Vendredi 9 décembre 14h30 - 19h30

~ 18h30 - 21h MARCHE DE NOEL DE
SOIREE SOUPE ET CONTES PEROUGES

Préparez votre soupe et venez la
partager lors d'une soirée chaleureuse en
famille, puis laissez-vous bercer par de
jolies contes pour petits et grands !

Venez découvrir en famille (ou seul), le
marché de noél de Pérouges le temps
d'un apr‘es—midi I Artisans, créateurs et
producteurs vous émerveilleront !
GRATUIT Inscription obligatoire, transport en
minibus ou possibilité d'organiser un

Sur inscription
covoiturage.

GRATUIT
Sur inscription




CCOMPAGNEMENT A LA
SCOLARITE ET ATELIERS
D'ANGLAIS COLLEGIENS

Péle Pyramide et ses bénévoles vont mettre
en place des séances d'accompagnement
& la scolarité pour les primaires de |'école
du Village dé&s novembre ainsi que des
ateliers d'anglais pour les 6&me et 4éme
dés octobre. Renseignez-vous & |'accueil.

GRATUIT - Sur inscription

JEUX A DISPO

Pole Pyramide et la médiathéque, vous
proposent des "jeux & dispo": Si vous
souhaitez passez un moment autour d'un jeu
de société, I'armoire & jeux se trouve dans

Espace de jeux GRATUIT
ouvert & tous

.......

Utile & savoir

Horaires de laccueil:
Lundi et jeudi: 14h - 17h30
Mardi, Mercredi,
Oh— 12h / 14h - 18h
9h30 - 12h

et vendredi

Samedi :

Adhésion annuelle: 6€ / Famille

Infos pratigues
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LA MALLE A EMOTIONS

Péle Pyramide met & disposition de tous
ses adhérents, une malle & émotions. Son
principe : permettre aux familles et
notamment aux enfants d'exprimer, de
définir et comprendre leurs émotions. Jeux,
DVD, livres, et pleins d'autres outils
pédagogiques sont & votre disposition &
'intérieur. A emprunter au centre social.

GRATUIT E

CONTES PAR LA o
MEDIATHEQUE

Delphine et Iréne 2 conteuses
professionnelles, proposent des lectures une
fois par mois | Venez passer un moment
calme en famille autour de contes
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......

Dates :
Vendredis Samedis
16h - 18h30 & partir 10h30
23/09 17/09
21/10 8/10
18/11 19/

Gratuit - Entrée libre

Secteur famille

Si vous avez des questions, des idées de
projets, des envies... Nous pouvons vous
accompagner!

Contactez Charlotte notre référente famille:
au 04 74 22 42 65 ou

c.penicaudepolepyramide.fr

Polepyramide.fr
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