
Mercredi 26 Janvier
14h - 17h

Cuisinons ensemble

ProgrammeProgramme
FamilleFamille

       Café des parents

Mercredi 19 Janvier
9h30 - 11h

Venez discuter, échanger, partager
votre quotidien autour d'un café
pendant que vos enfants font une
activité avec notre animatrice.

Accordez-vous un moment de détente !
 

GRATUIT et ouvert à tous.
Entrée libre

Vendredi 21 Janvier
18h30 - 21h30

La nuit de la lecture

Pôle Pyramide et la Médiathèque l'Odyssée
vous proposent des ateliers sur le thème de  
l'AMOUR (thème de cette nuit de la lecture)
: atelier créatif, atelier contes et atelier de
jeux coopératifs. Pour un moment encore
plus convivial, un temps d'accueil autour

d'un apéro partagé sera proposé en début
de séance. Chacun apporte quelque chose

à grignoter.
 

          GRATUIT - Sur inscription à la 
        médiathèque 04 74 24 45 43 ou 
        mediatheque@stdenislesbourg.fr

Janvier 2022

Pôle Pyramide et l’Épicerie Solidaire
vous proposent un atelier cuisine en
famille ! Un moment de partage avec

votre/vos enfant(s) et d'autres
familles.

 

GRATUIT - Sur inscription

Ferme ducentresocial

Centresocial etmédiathèque

Samedi 29 Janvier
14h - 17h

Atelier des rois
Un atelier en famille pour préparer la

galette des rois, confectionner la
couronne puis partager le goûter
ensemble dans la convivialité !

 

             3€/famille - Sur inscription

Ferme du

centre

soci
al

Ferme du

centre

social



Samedi 26 février
13h30 - 18h

Sortie à la patinoirePôle Pyramide et l’Épicerie Solidaire vous
proposent un atelier ouvert aux familles
et aux personnes seules, pour créer vous-
même un produit ménager et un produit
cosmétique. Les enfants présents feront    

un atelier en parallèle avec notre
animatrice.

          

         GRATUIT - Sur inscription

Mercredi 23 février
14h - 17h

Atelier de développement
durable

Soirée soupe et contes

Mercredi 4 février
18h30 - 21h15

Pôle Pyramide et la médiathèque
l'Odyssée vous proposent de venir
partager un moment convivial tous
ensemble autour d'une soupe et des

contes pour enfants et adultes. 
 

GRATUIT 
Sur inscription

Février 2022

Ferme du

centre

social

Pôle Pyramide vous propose une sortie
familiale à la patinoire de Pont de Vaux.
Transport en minibus avec possibilité

d'organiser un covoiturage.
N'oubliez pas de mettre des chaussettes

hautes et des gants !
 

           9,50€/personne - Sur inscription
Ferme du

centre

soci
al RDV au

centre

social

    Café des parents

Mercredi 9 février
9h30 - 11h

Venez discuter, échanger, partager votre
quotidien autour d'un café pendant que
vos enfants font une activité avec notre
animatrice. Accordez-vous un moment

de détente !
 

GRATUIT et ouvert à tous.
Entrée libre

Ferme ducentresocial



Pôle Pyramide vous propose une grande
soirée jeux pour tous les âges ! Enfants,
ados et adultes !!! Jeux d'éveil, jeux de
société, jeux de bois, jeux de cartes, jeux

de rôles, GAMING... etc
 Tout le Pôle se transforme en immense

plateau de jeux ! 
Amener votre pique-nique !

 

GRATUIT - Entrée libre

Mercredi 23 mars
14h - 17h

Cuisinons ensemble

Vendredi 25 mars
à partir de 18h30

Grande soirée jeux

Atelier relaxation 

Mercredi 9 mars
14h - 16h

Pôle Pyramide propose un atelier en
famille autour de la relaxation et la 

Mars 2022

Ferme du

centre

social

Centresocial

    Café des parents

Mercredi 16 mars
9h30 - 11h

Ferme ducentresocial

Ferme du

centre

soci
al

RDV au

cen
tre

soc
ial

Samedi 26 mars
13h30 - 17h

Randonnée à la Roche de Solutré
Une randonnée familiale ça vous tente ? Venez découvrir ou
redécouvrir les sentiers de la Roche de Solutré. Transport en

minibus ou possibilité d'organiser un covoiturage.
 

GRATUIT - Sur inscription

méditation, pour interagir
avec l'enfant autrement

qu'avec la parole. Un moment
de détente animé par notre

animatrice Zora.
 

       GRATUIT - Sur inscription

Venez discuter, échanger, partager votre
quotidien autour d'un café pendant que vos

enfants font une activité avec notre
animatrice. Accordez-vous un moment de

détente !
 

GRATUIT et ouvert à tous.
Entrée libre

Pôle Pyramide et l’Épicerie Solidaire vous
proposent un atelier cuisine en famille !
Un moment de partage avec votre/vos

enfant(s) et d'autres familles.
 

GRATUIT - Sur inscription



3 ateliers animés par Lucie FAUVET, formatrice en relations humaines :
Les Samedis 8 janvier, 22 janvier et 5 février de 10h à 12h

Venez partager vos expériences de parents, faire une pause et vous
ressourcer, répondre à vos questionnements et mieux comprendre votre

enfant/ado.
 

 

GRATUIT - Sur inscription

T o u t e s  n o s  a c t i v i t é s ,  m ê m e  g r a t u i t e s ,  n é c e s s i t e n t  d ' ê t r e

a d h é r e n t . L ' a d h é s i o n  a n n u e l l e  e s t  d e  6€ /  f a m i l l e  v a l a b l e  d e

s e p t e m b r e  2 0 2 1  à  a o û t  2 0 2 2 .  

P o u r  t o u t e  i n s c r i p t i o n  à  u n e  a c t i v i t é ,  v o u s  p o u v e z  p a s s e r  à  l ' a c c u e i l

p e n d a n t  l e s  h e u r e s  d ' o u v e r t u r e  o u  n o u s  c o n t a c t e r  p a r  m a i l

c o n t a c t @ p o l e p y r a m i d e . f r  o u  a u  0 4  7 4  2 2  4 2  6 5 .

H o r a i r e s  d e  l ' a c c u e i l  :  

L u n d i  :  1 4 h  -  1 7 h 3 0

M a r d i  :  9 h  -  1 2 h  /  1 4 h  -  1 8 h

M e r c r e d i  :  9 h  -  1 2 h  /  1 4 h  -  1 8 h

J e u d i  :  1 4 h  -  1 7 h 3 0

V e n d r e d i  :  9 h  -  1 2 h  /  1 4 h  -  1 8 h

S a m e d i  :  9 h 3 0  -  1 2 h  ( h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s )

P o u r  s u i v r e  n o t r e  a c t u a l i t é  :

S i t e  i n t e r n e t  :  w w w . p o l e p y r a m i d e . f r  ( i n s c r i v e z - v o u s  à  n o t r e  n e w s l e t t e r  ! )

F a c e b o o k       p o l e p y r a m i d e . f r

Infos pratiques 

Ateliers parentalitéFerm
e du

centre

soci
al

Si vous avez des questions, des idées de projets, des envies... contactez

notre référente famille au 04 74 22 42 65 ou j.blanc@polepyramide.fr

Nous pouvons vous accompagner !

Centre social Pôle Pyramide
120 rue des Ecoles
01000 SAINT DENIS LES BOURG
04 74 22 42 65 - contact@polepyramide.fr


