
séniors

Gratuit
Sur inscription
04 74 22 42 65 ou
contact@polepyramide.fr

Mardi 8 décembre
de 9h à 12h et de 13h30 à 16h

Ferme du Pôle

Parce que votre logement raconte une part de votre
histoire, il n’est pas toujours facile d’envisager un autre lieu
de vie. Anticiper les évolutions liées à l’âge et réfléchir à la
manière de préserver sa qualité de vie chez soi constitue un
enjeu essentiel pour les personnes âgées.

Pôle Pyramide et ses partenaires vous proposent une journée de formation
avec des ateliers interactifs afin de mieux vous préparer à ces évolutions

possibles.

TOIT, TOI MON TOITTOIT, TOI MON TOITTOIT, TOI MON TOIT

Centre social Pôle Pyramide
120 rue des Écoles 
01000 SAINT DENIS LES BOURG
www.polepyramide.fr
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