POLE PYRAMIDE

SAINT-DENIS-LES-BOURG

PROGRAN\ME

2016-2017

e o _
ENFANCE
Lundi et Jeudi 14h/17h30

Mardi, mercredi, vendredi 8h30/12h
et 14h/18h30
Samedi 9h30/12h30

HORAIRES D’'INSCRIPTION

Lundi 14h/17h30
Mercredi 14h/18h30
Samedi 9h30/12h30

P6le Pyramide
120 rue des écoles
01000 Saint Denis lés Bourg

04 74 22 42 65
www.polepyramide.fr




ENFANCE

Les vacances scolaires

Vacances d'automne, de Noél,
d'hiver, de printemps et d'été,
Pour les enfants scolarisés.

Horaires : Le centre de loisirs est
ouvert du lundi au vendredi pendant
toutes les vacances scolaires de 7h30 a
18h30.

Inscriptions a la journée ou demi-
journée suivant les activités prévues. Se
reporter au programme des vacances
pour le détail des activités.

L'équipe d'animation propose
différentes activités (manuelles,

Restaurant scolaire

sportives, créatives...) sur une Le restaurant fonctionne pour les
thématique par période de vacances scolaires et pour le centre de loisirs
adaptées a chaque tranche d'age. Des  |e mercredi et pendant les vacances.
sorties exterieures sont organisees Inscription préalable
ponctuellement. La cuisine est préparée sur place

sous la responsabilité du chef
cuisinier. Les menus sont équilibrés
et élaborés au mois .

Le service est organisé sous forme
d'un self pour les plus grands et les
maternelles sont servis a table.
Plusieurs animateurs interviennent
aupres des enfants pendant le repas
i afin que ce temps soit calme et

| convivial.

Détail des tarifs des activités et
services « enfance » a la page 15




Le mercredi

Pour les enfants scolarisés.

Horaires : 11h30 a 18h30 avec arrivées possibles entre 13h et 13h30 et
départs possibles entre 17h et 18h30.

Les enfants sont pris en charge dans leur classe a I'école du Village et par
navette avec I'école du Peloux. Pour les autres écoles, les parents doivent
amener leurs enfants.

Les animateurs proposent des activités variées que les enfants peuvent
choisir. Un programme est établi au trimestre.

Inscriptions : le lundi avant la semaine concernée.
Facturation en fin de mois selon le temps de présence et le QF
(Quotient Familial).

L'accueil périscolaire

Horaires : 7h30-8h30 du lundi au
vendredi et de 16h-18h30 les lundis,
mardis, jeudis et vendredis.

Le centre de loisirs propose un accueil
pour tous les enfants scolarisés a
I'école "le village".

Chaque enfant, selon son rythme peut
choisir son type de jeu proposé dans

les espaces aménagés chaque Contrat Local
trimestre. Le goQter est pris en d’Accompagnement a la
commun au restaurant scolaire. Scolarité Pour les enfants

scolarisés a I'école "le village".
Inscriptions : le lundi avant la semaine - Soutien sur le travail scolaire
concernée sous réserve de (aide aux devoirs,
disponibilité. méthodologie)
- Travail sur l'ouverture et la
confiance en soi (jeux d'écriture,
discussions...)

2 jours sont proposés pour le
CLAS : lundi et jeudi de 16h30 a
17h30 (12 enfants par soir)

| Inscription : 30€ pour I'année
i nous consulter




Les actions et les services proposés par le centre social a
destination des personnes agées sont réfléchis avec une
commission appelée « voisin'ages ».

Le groupe est constitué de professionnels, de bénévoles et d'élus.

Cette commission propose, améliore et valide des actions et des
services a mettre en place.

Des sorties, des repas et autres activités sont proposés tout au
long de I'année. (ex : repas guinguette, atelier mémoire, voyage...)

Renseignements et inscriptions : nous consulter

Transport Solidaire

Vous étes un senior et vous
avez des difficultés pour
vous déplacer ?
Nous pouvons vous
emmener sur les lieux des
actions du réseau
associatif de la commune.

Vous étes mobile et
souhaitez rendre service ?
Vous pouvez devenir
chauffeur bénévole.

Adressez vous a l'accueil

Pole socio-culturel - Saint Denis ks Bourg

Voisin’éiges



Le centre social propose différents types d'actions pour les jeunes
de 11 a 25 ans en ayant pour principaux objectifs de les rendre
acteurs et porteurs d'initiatives.

Aide aux projets

En partenariat avec le Collége Yvon
Morandat de St Denis, différentes
actions sont initiées par les jeunes
.| et accompagnées par les salariés du
.' centre social.
" Exemple : Club « ZEGAME » (jeux
_ vidéo en ligne le samedi apres-
midi), projets journal ou vidéo,

Accueil juniors collectes, préparation du
o . rogramme de I'accueil junior,
Activités  sportives, culturelles, P g J
sorties...

ludiques sont mises en place pour
les jeunes (de la 6éme a la 3éme)
pendant les vacances scolaires.

NOUVEAU : ouverture le vendredi
de 16h30 a 19h

Le programme est disponible 3
semaines avant les périodes de
vacances scolaires.

Accompagnement a la scolarité

Pour les éléves du college Yvon Morandat : soutien au travail sco-
laire (aide aux devoirs, remise a niveau, méthodologie) et travail
sur l'ouverture et la confiance en soi (échanges sur l'orientation,
jeux d'écritures, ...)

Cette approche vise a renforcer I'envie d'avancer a travers un ac-
compagnement personnalisé.

les mardis de 16h30 a 17h30 en périodes scolaires.
Inscription : 30€ pour I'année nous consulter



ADULTES

Activités manuelles

Chaque participant vient avec son ouvrage
(peinture, collage, tricot, couture,
kirigami...) et son matériel pour passer
un moment en toute convivialité.

Groupe de 20 personnes

les mardis de 14h a 18h
Premiere séance : 6 septembre

Un atelier pour discuter en anglais autour de sujets
du quotidien, d’actualité, ...

1 groupe intermédiaire (avoir des notions)
1 groupe approfondissement

Groupes de 8 personnes

1 jeudi sur 2 de 20h30 a 22h hors vacances scolaires
Premiéres séance: 22 septembre intermédiaire
29 septembre approfondissement

Un atelier de discussion pour apprendre
I'Espagnol (débutant et intermédiaire). Les
personnes inscrites s'engagent a respecter les
horaires et avoir une présence réguliere.

Groupes de 10 personnes (adultes - ados)

Samedi 10h a 11h30 hors vacances scolaires
Premiere séance: 24 septembre



Cuisine
Venez découvrir ou redécouvrir les
recettes de cuisine avec des
animateurs bénévoles passionnés.
Dans une ambiance conviviale, vous

préparerez et dégusterez le repas.

Groupe de 7 personnes maximum

inscription par séance
Consulter le programme d'activités
trimestriel

Multimédia

Pour débuter linformatique, internet, se
perfectionner et plus encore.

Groupe de 5 personnes maximum

Consulter le programme d'activités trimestriel

Le jeudi, cC'est informatique

Transfert vidéo
Vous avez des films privés sur cassettes VHS, Super 8...7
Transformez-les en fichiers numériques !

Logiciels libres
Découvrir et échanger sur le libre
Se faire aider pour installer

Questions diverses
Mises a jour, transférer ses photos,
Messages d’erreur, ...

Le 4éme jeudi de chaque mois de 18h a 20h
Premiere séance: 22 septembre



Pour faire soi-méme et a moindre colt : retouches, ourlets,
repriser ou créer un vétement avec un patron.

Une animatrice chaleureuse pour vous conseiller, une machine et
une sur jeteuse a votre disposition.

Groupe de 10 personnes

les vendredis de 14h a 17h hors vacances scolaires
Premiere séance : 23 septembre

Les « féteurs » d'orthographe

Vous pouvez échanger vos bons tuyaux en participant aux dictées.
Pas de moquerie, que de la bonne humeur pour progresser.

Groupe de 20 personnes

les mercredis de 19h a 20h hors
vacances scolaires
Premiére séance: 21 septembre

Patchwork

Le patchwork consiste a réaliser des ouvrages décoratifs
constitués par I'assemblage de morceaux de tissus.
Que vous soyez experte ou débutante, venez partager un aprés-
midi convivial ...

2 Groupes de 10 personnes

les lundis de 14h a 17h et/ou les mardis de 14h a 17h

hors vacances scolaires
Premiéres séances: 6 septembre (mardi) et 26 septembre (lundi)



Un atelier pour apprendre ou vous perfectionner sur toutes les
techniques de peinture (acrylique, aquarelle, huile). Vous étes
autonome dans l'achat de votre matériel et le choix de vos
supports. Présence d'une animatrice pour vous accompagner dans
la réalisation de vos chefs d'ceuvres.

Groupe de 20 personnes

les jeudis de 14h a 16h hors vacances scolaires
Premiere séance: 22 septembre

Coinche et Tarot

Un club pour découvrir, redécouvrir et jouer a ces deux jeux
conviviaux.

Pas d'animateur, vous étes autonome. Les débutants pourront
apprendre les régles du jeux sur place.

les jeudis a partir de 20h
Premiere séance: 10 septembre

Rummikub®

Venez jouer seul, en famille, entre amis.
Possibilité d'apporter d'autres jeux

les mercredis de 20h a 22h
Premiére séance: 7 septembre




oy, FAMILLES

L'association prépare différents moments pour s'amuser et
apprendre avec les familles. Toutes 'année nous organisons des
sorties, des soirées, des jeux a vivre avec les enfants. Le
programme est disponible a l'accueil et sur le site internet.

Accompagnement de projets : nous pouvons proposer aux
familles la possibilité d'accompagner des projets. Cest le cas
depuis 2014 avec le groupe de familles « réveillon de noél » par
exemple. A vos idées...

Informations / conférences : Le métier de « parents » ne va pas
de soit ! Cest pourquoi, nous proposons régulierement des
interventions de professionnels sur des questions éducatives ou
de vie quotidiennes (démarches administratives, accés aux droits
et devoirs). Le plus souvent ces moments sont organisé a partir
d'une demande ou d’'un constats des familles.

Cuisine en famille

Venez avec vos enfants, petits-
enfants partager un moment
B autour de la préparation d'un
i plat. Equilibre  alimentaire,
~ » découverte de nouvelles
P recettes, initier les enfants au
« bien manger » et au plaisir de
cuisiner des produits frais.

Jeux en famille

Venez jouer, découvrir ou redécouvrir de
nouveaux jeux, en famille, initiez vous a des
jeux de stratégies, plateaux, cartes...




RS Tanaem. —

Sorties familiales

Ces sorties sont des moments de découverte, de détente, de
partage et de convivialité a vivre en famille.

Ex: zoo, sortie neige, petite rando,....

Venez rencontrer I'animatrice famille si vous souhaitez participer
ou si vous avez des idées a partager !

Nous profitons des nombreuses opportunités culturelles, sportives
ou récréatives proposées sur le bassin burgien (expositions,
théatre, festivals...).

Et aussi

* P'tit déj’ en famille
* Soirée Conte et Soupe

* et bien d’autres encore...




Café Habitant

Un moment privilégié autour d'un jus de
fruit, d'un café, d'un thé pour échanger
avec d'autres, refaire le monde, se donner
rendez-vous ...
Vous pouvez étre des 2 cdtés du bar !
les mardis, mercredis, vendredis et samedis
matin
a partir de 9h

Pot'SEL

C'est un systéme d’'échange de services entre
habitants.

Pas dargent, une monnaie fictive pour
comptabiliser les échanges.
Le but : élargir votre réseau social !

Inscriptions possibles a tout moment

Café des sel'istes chaque 1er samedi du mois
pour échanger, se rencontrer...

Acces Internet

Dans I'Agora, venez consulter vos mails, surfer "@
sur le web, faire une recherche ...
Adressez vous a l'accueil aux horaires NGTPUth

drouverture | Espace Internet pour tous



Permanences

Accompagnement a la recherche d’'emploi
les mardis de 9h a 12h

Un assistant social vous accueille pour vous g
aider dans vos démarches.

Contact: 04 74 45 02 66
les jeudis de 14h a 17h sur rendez-vous

Pass numeérique

Possibilité d’étre formé sur les 4 themes

suivants :

* Gérer son identité numérique et % €
protéger sa vie privée. y |

* Mener des démarches avec les

administrations, échanger avec les
collectivités et I'Etat .

* Accéder a l'information, savoir la vérifier
et la produire.

* Contribuer au développement du lien

social local.
P
- Ecrivain public
. § De laide pour rédiger des courriers,
. é“‘" ,,;_,,H»i:f comprendre les documents administratifs
Sety, b §,§: Soutien en toute confidentialité
g MR . . - . :
”‘fi,j’fm\\m\!)““g\g@ les lundis de 14h & 16h + juriste 2&éme lundi
S SANTEIRRT P du mois
VA
«F



L’adhésion est obligatoire pour toutes les activités
6€ par famille pour la saison (septembre a aoiit) - Inscription
uniquement pendant les heures de permanences

QF2

entre 766€ et
964€

Arts créatifs
Coinche et Tarot

Cuisine (la séance)

Cuisine en famille (la 2€ 3€ 4€
séance)

Multimédia (la séance)

Orthoiraihe

Le QF (Quotient Familial) est calculé par la CAF en fonction de vos revenus et du
nombre d'enfants a charge.
Pour le connaitre, nous avons besoin de votre numéro d'allocataire CAF.
Si vous n’en avez pas ou ne souhaitez pas nous le communiquer, vous étes
automatiquement au QF 4.

Le QF est celui du 1er janvier de 'année en cours (sauf pour les bons CAF).

Mode de réglement : en espéces et par chéque. Le réglement par
CB est possible uniquement par internet.
Les chéques vacances et le CESU sont accepté pour toutes les
activités (sauf restaurant scolaire)




)2

TARIFS ENFANTS

Restaurant scolaire (1 repas)

Centre de loisirs

4¢€

Ajouter 15% aux tarifs indiqués (enfants et jeunes) pour les résidents
hors commune de Saint Denis lés Bourg.

QF1 QF2 QF3 QF4
entre 766€ et | entre 965 et
<765€ 964€ 1199¢ > 1200€
Périscolaire (heure)
Le mercredi (heure) 1,35 € 1,50 € 1,60 € 1,70 €
Les vacances (heure)

Le TAP

Le CLAS (pour I'année)

Codt pris en charge par la commune

30 €

Plusieurs aides financiéres existent pour les enfants et les jeunes

suivant les activités (CAF, CCAS, Comité d’Entreprises, bons loisirs...).

Renseignez-vous au moment de lI'inscription

TARIFS JEUNES

f'—\\‘
/AQCAX QF1 QF2 QF3 QF4
~ <765¢ |entre o€t entre 362 €t |5 1200€
Accueil JUNIORS 1,35€ 1,50 € 1,60 € 1,70 €
Le CLAS (pour I'année) 30€




INFORMATIONS

Rendez-vous toute l'année sur le site internet

www.polepyramide.fr
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Fondation

Carsat @ B

Rhéne-Alpes

Direction départementale
de Ia cohésion sociale
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