Programme cuisine
tobre Novembre Décembre 2(

Possibilité de vous inscrire a une ou plusieurs dates.
Ne vous inscrivez pas si vous n'étes pas certain de pouvoir venir.
rotocole sanitaire a respecter , merci de venir avec votre masque
Charlotte, tablier et gel a votre disposition en cuisine.

et salade Thai (Cuisinons dehors si le temps le '
. Mardi 13 oc
mais mangeons au chaud!)
) de11ha
var Sonia
d’'agneau et dessert surprise Mardi 13 oci

par Sylviane et Marilou de 18h30 4 2




de légumes de Cyril Lignac et Mousse au citron Jeudi 5 nove
par Agnes de 18h30a .
lilleté farci a la viande hachée et aux légumes Mardi 17 nov:
ar Rahma de 18h az
)artagée (gratuit sur inscription) Mardi 24 nov
var Sonia de 18h30 a:

DECEMBRE

e blanc de Seiche Jeudi 3 déce
var Agnes de 18h30 a:
) la créeme et Champignon Mardi 8 déce
var Sonia de11ha
| de samossas Mardi 15 déc
par Rahma de 18h a:

Tarif par séance (adhésion obligatoire de 6€ pour I'année)


http://www.polepyramide.fr
mailto:contact@polepyramide.fr

